
おひる おやつ 材　料
熱量( kcal ）

たん白質( g ）

１３

２７ 月
大根の煮物
かぼちゃのマッシュ
みそ汁（なす）

おじや 米、挽肉、大根、人参、
かぼちゃ,煮干し、みそ、なす、
果物

３２０

８．１

１４

２８ 火
豆腐の野菜あんかけ
じゃが芋のマッシュ
みそ汁（わかめ）

おさつスティック 米、挽肉、人参、玉ねぎ、じゃが
芋、豆腐、煮干し、みそ、わかめ
片栗粉、さつま芋

３１１

１０．１

１
１５
２９ 水

野菜のみそ煮
おろしきゅうり
みそ汁（豆腐、ほうれん草）

おじや
米、挽肉、人参、玉ねぎ、きゅ
うり、煮干し、みそ、ほうれん
草、
豆腐、果物

３０１

９．０

２
１６
３０ 木

じゃが芋のやわらか煮
高野豆腐の含め煮
清汁（きゃべつ、玉ねぎ）

ホットケーキの
　　　ミルク煮

米、挽肉、人参、じゃが芋、
高野豆腐、きゃべつ、玉ねぎ、
小麦粉、牛乳

２６７

８．２

３

１７ 金
白身魚のトロトロ煮
ブロッコリーの煮浸し
みそ汁（豆腐）

おじや 米、白身魚、ブロッコリー、煮
干し、みそ、豆腐、、果物

２７２

１０．２

４

１８ 土
お麩の野菜あんかけ
きゃべつの煮浸し
みそ汁（じゃが芋、玉ねぎ）

ゆでじゃが
米、挽肉、人参、玉ねぎ、麩、
きゃべつ、煮干し、みそ、
じゃが芋、片栗粉

３０２

９．０

６
月

中華丼
おろしきゅうり
みそ汁（さつま芋、玉ねぎ）

おじや 米、挽肉、白菜、人参、玉ねぎ
きゅうり、片栗粉、煮干し、
さつま芋、玉ねぎ、果物

　　　　　　２６１

　　　　　　８．２

７

２１ 火
豆腐のくず煮
スティック人参
みそ汁（かぶ）

さつま芋の
マッシュ

米、挽肉、豆腐、人参、
煮干し、みそ、かぶ、さつま芋、
片栗粉

３１２

１０．２

８

２２ 水
じゃが芋のつぶし煮
いんげんのやわらか煮

みそ汁（玉ねぎ、人参）

　　　おじや 米、挽肉、じゃが芋、人参、
玉ねぎ、いんげん、
煮干し、みそ、果物

３１０

９．０

９
木

肉じゃが
ひじきの煮物
みそ汁（大根）

　　　パン粥
米、挽肉、人参、玉ねぎ、じゃが芋
ひじき、煮干し、みそ、大根、パン
牛乳

２９８

９。１

１０

２４ 金
煮魚
きゃべつのやわらか煮
みそ汁（豆腐、ワカメ）

おさつスティック 米、魚、きゃべつ、煮干し、
みそ、豆腐、わかめ
片栗粉、果物

３２２

８．９

１１

２５ 土
ケチャップおじや
じゃが芋のマッシュ
みそ汁（きゃべつ）

　　　おじや 米、挽肉、人参、玉ねぎ、じゃ
が芋、きゃべつ、煮干し、みそ

２４５

９．２
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