
お　ひ　る 材　　料
１３

２７ 月
　　大根のやわらか煮

　　スープ（なす）

大根、人参、かつお節

なす、昆布

１４

２８ 火
　　豆腐の野菜あんかけ

　　スープ（じゃが芋）

豆腐、人参、玉ねぎ、かつお節、片栗粉

じゃが芋、昆布

１
１５
２９ 水

　　野菜のやわらか煮

　　スープ（ほうれん草）

きゃべつ、人参、玉ねぎ、かつお節

ほうれん草、昆布

２
１６
３０ 木

　　じゃが芋のトロトロ煮

　　スープ（きゃべつ、玉ねぎ）

じゃが芋、人参、かつお節

きゃべつ、玉ねぎ、昆布

３

１７ 金
  　白身魚のトロトロ煮

   　スープ（ブロッコリー）

白身魚、かつお節、片栗粉

ブロッコリー、昆布

４

１８ 土
　　野菜のやわらか煮

　　スープ（じゃが芋、玉ねぎ）

大根、人参、玉ねぎ、かつお節

じゃが芋、玉ねぎ、昆布

６
月

　　白菜のやわらか煮

　　スープ（さつま芋、玉ねぎ）

白菜、かつお節、片栗粉

さつま芋、昆布

７

２１ 火
　　豆腐のくず煮

　　スープ（かぶ）

豆腐、人参、玉ねぎ、かつお節、片栗粉

かぶ、昆布

８

２２ 水
　　じゃが芋のつぶし煮

　　スープ（人参）

じゃが芋、かつお節

人参、昆布

９
木

　　人参のやわらか煮

　　スープ（大根）

人参、かつお節

大根、昆布

１０

２４ 金
　　白身魚と野菜煮

　　スープ（豆腐）

白身魚、人参、きゃべつ、かつお節、

豆腐、昆布

11

２５ 土
　お芋のやわらか煮

　　スープ（きゃべつ、人参）

じゃが芋、さつま芋、かつお節

きゃべつ、人参、昆布
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